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0 QUE ESTA PREVISTO NA LEI?

Titulo | - Disposicoes preliminares

ART. 1° AO ART. 4°

Conceitua a lei, os direitos garantidos as mulhe-
res e a responsabilidade do Poder Publico na im-
plementacgao da lei.

Titulo Il - Da violéncia doméstica e familiar
ART. 5° AO ART. 7°

Conceitua a violéncia doméstica e familiar, onde
pode ocorrer e quais os tipos previstos em lei (fi-
sica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral).

Titulo lll - Da assisténcia a mulher em situ-
acao de violéncia doméstica e familiar
ART. 8° AO ART. 12

Conceitua as medidas integradas de prevencao,
a assisténcia a ser prestada as mulheres em situ-
acao de violéncia e dispde sobre o atendimento
pela autoridade policial.

ASSISTENCIA SOCIAL

Titulo IV - Dos procedimentos

ART. 13 AO ART. 28

Conceitua os procedimentos processuais, dispde sobre as medi-
das protetivas de urgéncia - que obrigam o agressor e que pro-
tegem a mulher, e sobre seu descumprimento; discorre sobre a
atuacao do Ministério Publico e sobre a assisténcia judiciaria as
mulheres em situacao de violéncia.

Titulo V - Da equipe de atendimento multidisciplinar
ART. 29 AO ART. 32

Estabelece as competéncias do atendimento multidisciplinar das
equipes dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher.

Titulo VI - Disposicoes transitorias

ART. 33

Estabelece regra de transicao para estruturacao dos Juizados de
Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.

Titulo VII — Disposi¢oes finais
ART. 34 AO ART. 46

Dispde sobre as competéncias da Uniao, Estados, Distrito Federal
e Municipios, para implementacao dos servicos; sobre estatisti-
cas da violéncia doméstica e familiar contra a mulher nas bases
de dados dos 6rgaos oficiais, sobre orcamento para implemen-
tacao das medidas estabelecidas e obsta a aplicacdao da Lei dos
Juizados Especiais, deixando de considerar a violéncia contra a
mulher como crime de menor potencial ofensivo.
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LEI MARIA DA PENHA

ART. 1°

Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia do-
méstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art.
226 da Constituicao Federal, da Convencao sobre a Eliminacao
de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela Re-
publica Federativa do Brasil; dispde sobre a criacao dos Juizados
de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece
medidas de assisténcia e protecao as mulheres em situacao de
violéncia doméstica e familiar.

ART. 2°

Toda mulher, independentemente de classe, raga, etnia, orien-
tacao sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e religiao,
goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades para viver
sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e seu aperfei-
¢oamento moral, intelectual e social.

ART. 3°

Serdo asseguradas as mulheres as condicdes para o exercicio efetivo
dos direitos a vida, a seguranca, a saude, a alimentacao, a educacao, a
cultura, a moradia, ao acesso a justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho,
a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia fami-
liar e comunitaria.

§ 1° O poder publico desenvolvera politicas que visem garantir os direi-
tos humanos das mulheres no ambito das relacdes domésticas e fami-
liares no sentido de resguarda-las de toda forma de negligéncia, discri-
minacgao, exploracao, violéncia, crueldade e opressao.

§ 2° Cabe a familia, a sociedade e ao poder publico criar as condicoes
necessarias para o efetivo exercicio dos direitos enunciados no caput.

ART. 4°

Na interpretacao desta Lei, serdo considerados os fins sociais a que ela
se destina e, especialmente, as condicbes peculiares das mulheres em
situacao de violéncia doméstica e familiar.
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O ARTIGO 7° DA LEI N° 11.340/2006 ESTABELECE 5 (CINCO) FORMAS DE VIOLENCIA:

VIOLENCIA FiSICA

E aquela entendida como qualquer conduta que ofenda integridade ou a saude corporal da
mulher. E praticada com uso de forca fisica do agressor/agressora ou ainda com o uso de ar-
mas, é a violéncia que deixa marcas no corpo, machuca a vitima de varias maneiras, sao exem-
plos: bater, empurrar, morder, puxar o cabelo, estrangular, chutar, queimar, cortar e mutilar.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Qualquer conduta que cause dano emocional e diminuicao da autoestima da mulher, acon-
tecem de forma continuada afetando a saide mental da mulher, nesse tipo de violéncia é
muito comum tentar fazer com que a mulher pareca louca, seja proibida de trabalhar, estu-
dar, sair de casa, ou viajar, falar com amigos ou parentes; exemplos: ameacas, humilhagoes,
chantagens, criticas, isolamento dos amigos e da familia.

VIOLENCIA SEXUAL

A violéncia sexual é qualquer conduta que constranja a mulher a presenciar, a manter ou
a participar de relacao sexual ndo desejada, sao exemplos ser forcada a fazer sexo quando
estd doente ou dormindo, quando a mulher é obrigada a se prostituir, a fazer aborto, ser im-
pedida de decidir tomar ou ndo anticoncepcionais, se quer ou nao ter filhos, e quando é o
melhor momento, também caracterizam violéncia sexual.
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VIOLENCIA PATRIMONIAL

Qualquer conduta que configure retencao, subtracao,
destruicao parcial ou total de objetos pertencentes a
mulher (rasgar roupa e fotos), instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, esconder o cartao do ban-
co ou do bolsa familia, receber valores de aposentadoria
da mulher e ndo repassar a ela, incluindo os destinados
a satisfazer suas necessidades.

VIOLENCIA MORAL

Acontece quando a mulher é vitima de comentarios
ofensivos feitos a pessoas estranhas, quando a mulher
€ humilhada publicamente, quando lhe sao imputados
fatos inveridicos, ou quando sua vida intima é exposta
ao publico, inclusive nas redes sociais. S6 as condutas
tipificadas como calunia, injuria e difamacgao.

Na maior parte dos casos, as diferentes formas de
violéncia acontecem de modo combinado.
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O ARTIGO 22 DA LEI N° 11.340/2006 ESTABELECE AS SEGUINTES MEDIDAS PRO-
TETIVAS DE URGENCIA QUE PODERAO SER APLICADAS CONTRA O AGRESSOR:

l. suspensao da posse ou restricao do porte de armas com comunicag¢ao ao érgao compe-
tente, nos termos da Lei n° 10.826/2003;

Il. afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

I11. proibicao de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacao da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite
minimo de distancia entre estes e o agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de co-
municagao;

¢) frequentacao de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e psi-
coldgica da ofendida;

IV. restricao ou suspensao de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de aten-
dimento multidisciplinar ou servico similar;
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V. prestacdo de alimentos provisionais
Ou provisorios;

V1. comparecimento do agressor a pro-
gramas de recuperacio e reeducacio;

VII. acompanhamento psicossocial do
agressor, por meio de atendimento in-
dividual e/ou em grupo de apoio.

Essas medidas podem ser impostas em
conjunto ou separadamente.

O nao cumprimento das medidas pro-
tetivas impostas é crime e pode ensejar
a prisao, inclusive em flagrante, por pra-
zo de 3 meses até 2 anos.
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As mulheres que sofrem
violéncia nao falam sobre
o problema por um misto
de sentimentos: vergonha,
medo, constrangimento. Os
agressores, por sua vez, nao
raro, constroem uma autoi-
magem de parceiros perfei-
tos e bons pais, dificultando
arevelacaodaviolénciapela
mulher. Por isso, é inaceita-
vel a ideia de que a mulher
permanece na relacao vio-
lenta por gostar de apanhar.
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Sim!
Como o abuso ndo acontece apenas através da violéncia fisica e verbal, é

preciso estar atento para sinais mais sutis, que caracterizam o abuso psico-
l6gico ou emocional.

Um relacionamento abusivo é aquele no qual uma das pessoas exerce con-
trole sobre a outra em beneficio préprio. “E quando néo existe igualdade
de poder entre os dois, e isso nao se aplica somente a relacionamentos
amorosos, pode acontecer no campo familiar e das amizades”

Existem niveis de abuso. Ha os casos mais sutis, quando a violéncia nao é fi-
sica, mas emocional e verbal, e os extremos. Esses podem levar até mesmo

| 4 | 4
E POSSIVEL a um assassinato por ciume.
Relagdes assim sao formadas normalmente por pessoas inseguras e com
Es I AR E M u M autoestima muito baixa, possivelmente com um passado marcado por
maus-tratos corporais ou mentais.
RE LAc I 0 NAM E N I o Para quem esta dentro desse tipo de relagcdo é muito dificil enxergar a ver-
-~ . . z . e . -
ABUS Ivo E NAO dade e fugir, pois a pessoa esta emocionalmente fraca.“E é essa a intencao
do abusador, fazer do outro um refém. E a vitima, por mais que sinta algo
PE Rc E B E R, de errado, cria desculpas, como ‘a pessoa vai mudar, mas a verdade é que
= isso é uma fantasia.

1. Esse relacionamento tem mais momentos felizes ou tristes?
2. Vocé sente que doa muito mais do que recebe?
3. E comum sentimento de culpa?

Vocé consegue identificar se estda num relacionamento abusivo? Seu par-
ceiro te faz sentir inferior? Consegue reconhecer que existem outros tipos
de violéncia, como psicoldgica e financeira, para além da fisica?

Apesar de ser comum identificarmos como violéncia apenas 0s casos em
que ela ocorre fisicamente, ndo se da a devida atencao para a violéncia mo-
ral que muitas mulheres sofrem diariamente.
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MULHER VITIMA DE VIOLENCIA SEXUAL

OCORREU NAS ULTIMAS 72 HORAS?

NAO TOMAR BANHO LEVAR TODA A ROUPA USADA
NO ATO DA VIOLENCIA

UNIDADE DE SAUDE DELEGACIA DE POLICIA CIVIL
DO MUNICIPIO OU DELEGACIA ESPECIALIZADA DE
OU HOSPITAL ATENDIMENTO AS MULHERES (DEAM)

Defensoria Publica
ou Defensoria da Mulher

CRAS / CREAS
Centro de Referéncia

ASSISTENCIA JURIDICA
ORIENTAGAQ SOBRE 0S SERVICOS DA REDE

de Assistéencia Social
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Vocé pode ligar para a Central de Atendimento a Mulher: LIGUE 180, um servigo do governo

federal, que funciona 24h, todos dos dias, onde sao prestadas informacdes, orientacdes e feitas
denuncias (que podem serandnimas).

Em situacdes de urgéncia e emergéncia, quando uma agressao estiver acontecendo, LIGUE 190.

Todas as unidades da Policia Militar e as Delegacias de Policia Civil do Estado estdo aptas a
receber/orientar mulheres em situagao de violéncia.

O Ministério Publico do seu municipio pode receber denuncias, dar informacdes e orientagdes as
mulheres em situacao de violéncia.
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